
ヒヤリを体験しました 

 

いつのことですか 
    年   月   日（   ）     時   分頃 

 

どこでですか 

＜具体的な場所を記入＞ 

 

 

 

どのような状況でしたか 

＜誰が何をしていたか等を具体的に記入＞ 

 

 

 

 

 

 

 

どんな事故になるところでしたか 

＜○○して○○になる、というように事故の形態を予測して記入

＞ 

 

 

 

 

そのときのあなたの体調は 

どうでしたか 

考え事などしていましたか 

 

どうしてヒヤリだけで終わった 

（事故にならなかったのはなぜだ） 

と思いますか 

 

 

 

 

 

 

 

どうしていたらヒヤリ体験を 

せずに済んだと思いますか 

 

 

 

 

 

 


